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1-Prevención:

· Conocer y reconocer los factores de riesgo cardiovasculares en la población. 

· Conocer y saber realizar el cálculo de riesgo CV (SCORE).

· Conocer y saber indicar medidas de prevención primaria y secundaria de acuerdo al riesgo cardiovascular. 

2-Diagnóstico: manejo diagnóstico y diagnóstico diferencial de:

· Dolor torácico

· Disnea

· Palpitaciones

· Síncope

· Edemas

· Soplo cardíaco

· Cianosis

3-Exámenes complementarios:

· Saber interpretar un ECG normal y patológico.

· Conocer las indicaciónes de:

· Prueba de esfuerzo

· Ecocardiograma

· Monitorización electrocardiográfica

· Cateterismo

4-Manejo diagnóstico, terapéutico inicial en urgencias y ambulatorio, así como criterios de derivación de las siguientes patologías:

· Cardiopatía isquémica: Paro cardiorespiratorio. Sindrome coronario agudo. Angina estable.

· Insuficiencia cardíaca aguda y crónica. Manejo de descompensaciones en urgencias y ambulatoria. Seguimiento del paciente estable en AP. Prevención de la descompensación.

· Síncope: diagnóstico, manejo inicial y estratificación de riesgo.

· Patología pericárdica prevalente: Pericarditis aguda: diagnóstico en urgencias y tratamiento inicial. Derrame pericárdico.

· Arritmias:

· Fibrilación/flutter auricular: diagnóstico, manejo en urgencias y ambulatoria. Estratificación de riesgo de ictus y anticoagulación.

· TPSV: diagnóstico y manejo en urgencias.

· Arritmias ventriculares: diagnóstico, manejo en urgencias y criterios de derivación.

· Bradicardia y Bloqueos: diagnóstico y manejo inicial. Criterios de derivación uregente y ambulatorio.

· Patología aórtica: Sd aórtico agudo. Aneurisma de aorta.

· Valvulopatías prevalentes: Estenosis aórtica. Insuficiencia mitral. Manejo ambulatorio en AP y criterios de derivación.

COMPTENCIAS ESPECIFICAS EN CARDIOLOGIA PARA RESIDENTES ENMEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
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